
Reiki
Ausbildung

AKTIVIERE DEINE

SELBSTHEILUNGSKRÄFTE

MIT USUI  REIK I  

ONLINE REIK I  AUSBILDUNG

ALS VIDEOKURS UND

FERNEINWEIHUNGENMit Mike
Hübschen
Usui Reiki Großmeister & Lehrer, 

Kundalini Reiki Meister/Lehrer, Seichim Reiki

Meister/Lehrer, Coach für energetische

Wirbelsäulenbegradigung u.v.m.

StellaVita - Reiki Praxis

Wilhelm-Binder-Straße 19

78048 Villingen-Schwenningen

kontakt@stella-vita.com

Was ist Reiki
Reiki bedeutet "universelle Lebensenergie"

und ist eine spirituelle Heilmethode. Reiki

Praktizierende kanalisieren kosmische

Heilenergien und übertragen diese mittels

Handauflegen. Dadurch wird der

körpereigene Energiefluss wieder in Balance

gebracht. Reiki aktiviert die

Selbstheilungskräfte. Durch die Verbindung

mit der universellen Urkraft treten

bewusstseinserweiternde Erfahrungen ein.



Warum Reiki?
Reiki wirkt vor allem auf 4 Ebenen:

physisch: Löst verspannte Muskeln, Stress und entspannt

deinen Körper. Es wirkt entgiftend und stärkt das

Immunsystem.

emotional: Erkenne unterdrückte und angestaute

Emotionen und löse den dort angestauten Schmerz

mental: Löst alte Glaubensmuster und unkonventionelle

Denkweisen. Fördert lösungsorientiertes Denken

spirituell: Reiki dient der Bewusstseinserweiterung und

verbindet mit dem höheren Selbst. So wird man seine

wahre Aufgabe im Leben finden. 

Inhalte

Theoretische Grundlagen von Reiki

Energetische Heilung und Entstehung von

Blockaden

Chakren, Aura und Energiefluss des Körpers

Herkunft und Historie von Usui Reiki

Wirkung & Anwendung von Reiki

5 Reiki Lebensregeln (Gokai)

ABC-Technik & Handauflegen

Selbstbehandlung & Fremdbehandlung

Chakren-Ausgleich 

Reiki im Alltag praktizieren

Reiki für Kinder

Reiki bei Tieren

Traditionelle Reiki Techniken wie Gassho

Meditation, Trockenbaden und

Atemtechniken

Zugang zum Mitgliederbereich 

Einweihungszeremonie + Zertifikat & Skript

Nach der Einweihung bist Du in der Lage,

Reiki bei Dir und anderen zu praktizieren

Preis: 150 € einmalig

Reiki Grad 1 

Eckdaten
Als Usui Reiki Großmeister und Lehrer weihe ich

meine Schüler in die klassische Usui Reik - Lehre ein. 

Dauer: ca. 2 Jahre - jeder Schüler entscheidet selbst,

bis zu welchem Grad er gehen möchte.

Preis:   150 € für Grad 1

         200 € für Grad 2

         250 € für Grad 3  (Meistergrad)

         300 € für Grad 4 (Lehrergrad)

NEU: Zugang zum Mitgliederbereich mit  

Trainingsvideos, Theorielektionen, einer FAQ-

Sektion und E-Mail-Support.



Werde selbst
zum Reiki Kanal

Jeder ! Reiki ist keine Glaubensrichtung und steht

auch mit keiner Religion in Konflikt. Man benötigt

auch keine spezielle Gabe oder Voraussetzung.

Reiki ist die universelle Urkraft, aus der jeder

besteht. Deshalb kann auch ausnahmslos jeder

darauf zugreifen und sich in Reiki einweihen

lassen. 

Es wird also eine Fähigkeit aktiviert, die Dir

ermöglicht, Lebensenergie an den Handflächen

zu spüren und zu übertragen. Diese

Lebensenergie löst dann Prozesse aus, die

positive Veränderung und Impulse bringen, u.a.:

Körperliche Reinigung und Entgiftung

Aktivierung der Abwehrkräfte des Körpers

Verspannungen und Schmerzen lindern

Ängste und Zweifel überwinden

Mehr im Hier und Jetzt leben

Vergangene Themen loslassen

Glaubenssätze umprogrammieren

Mit dem höheren Selbst verbinden

Bewusstseinserweiterung

Wer kann Reiki praktizieren?

Ab 3 Monaten nach dem Meistergrad

möglich

Rolle & Aufgaben des Reiki Lehrers

Wissensvermittlung

Rechtliche Grundlagen

Einweihungsritual in den 1. Reiki Grad

Einweihungsritual in den 2. Reiki Grad

Einweihungsritual in den Reiki Meistergrad

Reiki Ferneinweihungen

Zertifikat und Skript erstellen

Praxisführung & Preisbildung

Traditionelle Techniken wie Reiju, Mawashi

Einweihungszeremonie + Zertifikat & Skript

Preis: 300 € einmalig

Reiki Lehrergrad

Frühestens 3 Monate nach Reiki Grad 1

möglich

Theoretische Grundlagen zu den Reiki

Symbolen

Symbole aktivieren

Energie verstärken, versiegeln & fixieren

Energetische Reinigung

Schutz aufbauen

-Blockaden lösen und Energie fließen lassen

Physische Blockaden auflösen

Energetische Blockaden auflösen

Emotionale Blockaden auflösen

Ängste überwinden

Konditionierungen umprogrammieren

Mentale Blockaden auflösen

Innere Kind-Arbeit

Negatives Karma und Ahnenthemen

auflösen

Verbindungen herstellen & lösen

Reiki auf Distanz schicken

Überbrückung der Zeit in die Vergangenheit

Überbrückung der Zeit in die Zukunft

Traditionelle Reiki Techniken wie Chiryo,

Deprogrammierungstechnik, Gegenstände

reinigen, Detox und Reinigung

Übergabe der 3 Symbole

Zugang zum Mitgliederbereich

Einweihungszeremonie + Zertifikat & Skript

Nach der Einweihung bist Du in der Lage,

Reiki und Fernreiki für Dich und andere zu

praktizieren

Preis: 200 € einmalig

Reiki Grad 2 

Erst 1 Jahr nach Reiki Grad 2 möglich

Theoretische Grundlagen

Reiki Energie steigern 

Depottechnik

Reiki Meistersymbol aktivieren

Im Fluss sein

Verstärken, Schutz & Reinigung

Traditionelle Reiki techniken wie die

Blutreinigung, Intuitive Fähigkeiten stärken

& Byosen spüren

Kaji Ritual

Übergabe des Symbols

Zugang zum Mitgliederbereich

Einweihungszeremonie + Zertifikat & Skript

Preis: 250 € einmalig

Reiki Meistergrad


